
XX Congreso Internacional de
CIRUGÍA BARIÁTRICA 
Y METABÓLICA
Enfoque Quirúrgico e Interdisciplinario

PROGRAMA 
SIMPOSIO
EJERCICIO FÍSICO

28 al 30 
de mayo

Mendoza, Argentina
Hilton Mendoza Hotel 

ENTRENAMIENTO FÍSICO EN LA PRESERVACIÓN DE
LA SALUD METABÓLICA EN EL PACIENTE BARIÁTRICO.



XX Congreso Internacional de
CIRUGÍA BARIÁTRICA 
Y METABÓLICA
Enfoque Quirúrgico e Interdisciplinario

Más información: 
    info@congresobariatrica.com.ar  >

JUEVES 
28 DE MAYO

Salón Del Sol C 

Coordinadores:
- Lic. Cecilia Penutto

10.30h Entrenamiento Físico en la 
Preservación de la Salud Metabólica
en el Paciente Bariátrico.
Coordinadores: Lic. Cecilia Penutto

Influencia de la obesidad sobre las 
variables del movimiento corporal.
Lic. Fernanda Leonardi - Argentina

• 10.30h - 10.50h

Optimización del paciente en el 
ejercicio físico en las etapas pre y 
post cirugía.
Lic. Cecilia Penutto - Argentina

• 10.50h - 11.10h

• 11.10h - 11.30h Más allá del peso: músculo y 
ejercicio físico en pacientes que 
usan GLP-1/GIP.
Prof. Cristina Aquino - Brasil

• 11.30h - 11.50h Diferentes tipos de entrenamientos 
físicos en el tratamiento de la 
obesidad.
Klgo. Jorge Vásquez - Chile

• 11.50h - 12.10h Actualización en RCP Y programa de 
RCP de la Coordinación de Educación 
Física de la DGE.
Dr. Prof. Fernando Aquila Dumit - Argentina

• 12.10h - 12.30h Preguntas


