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EJERCICIO FÍSICO
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CIRUGIA BARIÁTRICA 
Y METABÓLICA
XIX Congreso Internacional de

Enfoque Quirúrgico e Interdisciplinario

17:00h

Ejercicio Físico en el tratamiento 
de la obesidad y cirugía bariátrica. 
Nuevas perspectivas de investigación.
Coordinadores: Lic. Cecilia Penutto – Lic. Fernanda Leonardi -
Klgo. Jorge Vásquez

El paradigma del movimiento de 24h.
Dr. Dale Bond - USA

Beneficios del ejercicio físico 
“más allá de la balanza” 
Prof. Laura Bruno - Prof. Nicolás González - Argentina  

Ejercicio Físico y Mioquinas: 
Explorando sus beneficios en la cirugía bariátrica.
Mg. Klga. Johanna Pino - Chile

17:00 - 17:30h

17:30 - 17:45h

17:45 - 18:00h

18:00 - 18:15h

Planificación y evaluación de programas 
de entrenamientos físicos en la salud metabólica 
y rendimiento físico.
Dr. Jorge Cancino - Chile

Salón: Sol C
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18:15 - 18:30h

18:30 - 18:45h

18:45 - 19:00h

El impacto del alcohol en la reducción del 
anabolismo muscular en pacientes bariatricos.
Dr. Marcos Moraes - Brasil 

Consideraciones osteomusculares 
en el tratamiento de la obesidad.
Mg. Klga. Erika Troncoso - Chile

Pacientes con cirugía bariatrica y lipedema, 
estrategias en el ejercicio para su abordaje.
Klga. Jubiza Pusic - Chile


